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Name: Sina Jansen
Alter: 22
Wohnort: Paderborn (komme aus dem
Ruhrgebiet) 
Ausbildung: Kauffrau für Büromanagement 
Hobbys & Interessen: Reisen, Tanzen, Social
Media 
Auslandserfahrungen vor dem Praktikum:
Auslandsjahr in Australien, Sprachschule in
Kanada

Einleitung
Vorstellung



Einblick in internationale Arbeitsweisen
bekommen
Sprachkenntnisse (vor allem Englisch)
verbessern-
Interkulturelle Kompetenzen entwickeln
Selbstständigkeit & Verantwortungsbewusstsein
stärken
Berufliche Orientierung und Zukunftschancen
erweitern
Kontakte zu internationalen Kolleg:innen knüpfen

Einleitung
Erwartungen und Ziel
meines Praktikums



Absprache mit den Lehrkräften
(bzgl. Noten, Fehlzeiten, …) 
Wenden an Frau Groddeck bzgl.
Fördermöglichkeiten 
Checkliste beachten
(Auslandsversicherung, A1
Bescheinigung, …) 

viel Absprache 
Bürokratie 
Recherche

Absprache mit dem
Ausbildungsbetrieb (Urlaubstage/
Bildungsurlaub, Vertretung, …) 
Schriftlichen Nachweis über
Bestätigung der Freistellung

Online 
Über Kontakte 
Praktikumsportal der EU

Vorbereitung

Schule Betrieb 
Praktikumsplatz

Unterkunft
WG-Gesucht, EBay, Idealista
Über EU-Programm



Mein
Praktikums-
betrieb

Gründerinnen: Emily und Michelle (Deutsch und
Niederländisch) 
Tochterfirma/ Produkt des Unternehmens: : Taste and
Travel Mallorca 

Content Erstellung für die Social Media Kanäle &
Website beider Unternehmen 
Eventplanung und -Begleitung 
Kundenbetreuung 

Eventbranche/ Gastronomie 
Durch Web-App gesteuerte Food Touren durch Mallorca
(mittlerweile auch Ibiza) 
Eventplanung für Reisegruppen

Das Unternehmen 

Meine Aufgaben 

Tätigkeitsbereich



Pick and Eat 
Event 



Arbeitstag VLOG 
- Ein Tag aus meiner
 Perspektive



Meine Arbeit
-Website 
Video



Erfahrungen
im Praktikum

Veränderung von Sozialen Medien zu Website
(Professionalität) 

—> Website Schulung

Website Aufbau und Design 
Vertiefung Video- und Fotobearbeitung
Eventplanung und -koordination  

 Meine Projekte

Herausforderungen und Lösungen

Neue Fähigkeiten und Kenntnisse

Website Video
Zusammenfassung der Unternehmensphilosophie und
Tour-Konzepte 
Erklärung der Web App



Leben im Gastland 
Pro Kontra

günstig unhygienisch

zentral

Eher wenig Kontakt mit Einheimischen
Viele Auswanderer 
Spätere Essenszeiten, Mittagspause, längere Öffnungszeiten, lockere Lebensart  

Mietwagen um die Insel zu erkundigen 
Restaurants testen 
Strände, Sehenswürdigkeiten, Märkte, Häfen und andere Dörfer besichtigen 
Bootstouren 

Unterkunft und 
Alltag

Kulturelle 
Erfahrungen

Freizeit-
gestaltung

oft durch Events in der Freizeit beschäftigt
Freundschaften: Bumble Friends App
Büro/ Events, Spazieren, Strand



Freizeitgestaltung



Freizeitgestaltung



Freizeitgestaltung



Mehr Sicherheit und Selbstvertrauen in Sprache
und Kommunikation
Offenerer Umgang mit Menschen aus anderen
Kulturen
Stärkeres Verständnis für unterschiedliche
Arbeitsweisen
Entwicklung von Selbstständigkeit und
Verantwortungsbewusstsein
Verbesserung von Teamarbeit, Organisation und
Zeitmanagement
Gewinn neuer internationaler Kontakte und
Erfahrungen für die Zukunft

Persönliche Entwicklung
Sprachlich, inter-
kulturell und beruflich 
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Praktikum war eine wertvolle und
bereichernde Erfahrung
Erwartungen wurden erfüllt bzw.
übertroffen
Positive persönliche und berufliche
Entwicklung

Bessere Sprach- und
Kommunikationsfähigkeiten
Stärkung interkultureller
Kompetenz
Neue berufliche Perspektiven und
Motivation

Jederzeit weiterzuempfehlen
Chance nutzen, über den eigenen
Tellerrand hinauszublicken
Ein Auslandspraktikum lohnt sich
sowohl persönlich als auch
beruflich

Fazit

Rückblick und Bewertung Nutzen für die Zukunft Empfehlung für andere



DANKE FÜR DIE
AUFMERKSAMKEIT

GIBT ES FRAGEN?


